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致社區團體的訊息 
 

費爾法克斯縣及社區組織 
共同為長者服務 

 
有不少的社區組織向費爾法克斯縣的長者服務部咨詢有關本縣可提供協助其長者的
服務。有不少的社團組織已經成立﹐其他的正在尋覓機會去成立這類組織。也有一
些團體希望獲得一些資料與他們的成員分享。本資料可作為一個起點。 
 
費爾法克斯縣期待與您合作。下列資料是助您了解有關費爾法克斯縣可為長者服務
社團提供的服務﹕ 
 

● 小冊子/錄影帶/講員 
● 公民班 
● 為長者提供的電腦班 
● 如何召集義工的咨詢服務 
● 本縣提供的撥款及草擬撥款申請書的培訓 
● 人口資料及您的建議書的需要評估 
● 英語班 
● 長者團體的發展 
● “Golden Gazette”報 
● 聚會及會議場地 
● 簡報 
● 參與本縣的長者活動 
● 公共安全 
● 要求義工 
● 支持小組 
● 團體活動的交通服務 
● 交通資料 
● 社團的義工計劃 
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本資料備有不同的格式﹐例如較大字體的版本或盲字體系。請容許七日的時間以準
備該些材料。請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的 
Roseann Tergis 聯絡。 
 
如果需要任何費爾法克斯縣政府服務的一般資料﹐請致電本縣資料部﹐電話為 703-
324-3185 (V) ﹐703-324-2935 (TTY) 。  此外﹐可瀏覽我們的網頁﹐網址為 
www.fairfaxcounty.gov 。有關不同類別的問題﹐可致電24 小時的錄音服務﹐電話為 
703-324-INFO (4636) (V) ﹐711 (VA Relay) 。 
 
本資料備有韓文﹑越南文﹑西班牙文﹑阿拉伯文﹑波斯文﹑烏都文及中文。 
 
2003年5月29日 
小冊子/錄音帶/講員 
您的社團有興趣了解有關長者服務的資料嗎﹖您的社團最希望了解哪類問題﹖ 
 
費爾法克斯縣備有活動資料及長者有興趣的題目。本縣可提供小冊子及借用錄影帶
﹐並可時常為會議提供講員。 
 
一個尤為有用的資源為費爾法克斯地區長者服務 (Services for Older Adults in the 
Fairfax Area)。該名錄按題目列出超過一百家的組織及其聯絡電話。如果需要 
索取該資料請致電 703-324-5421 (V) ﹐703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的  
Roseann Tergis 聯絡。 您也可以在本縣網頁得到該資料﹐網址為 
http://www.fairfaxcounty.gov/service/aaa/homepage.html。 
 
第二項資源為公民手冊 (Citizen Handbook) 。這份全面的本縣服務指南包括一章 
有關長者的課題及服務。該資料也可在本縣網上得到﹐網址為 
http://www.fairfaxcounty.gov/handbook/s.htm。 
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如需要索取與長者有關的小冊子及錄影帶﹐請致電 703-324-5421 (V) ﹐ 703-449-
1186 (TTY) 與地區長者部的 Roseann Tergis 
聯絡。請參閱附上的表格﹐當您致電時﹐ 請預備回答該表格上的問題。 
 
如果您的組織需要邀請講員﹐請參閱附頁的資料﹐並盡早與地區長者部的 Beth 
Hershner 聯絡﹐電話為 703-324-5425 (V) ﹐ 703-449-1186 
(TTY)。我們會儘量按照您 
要求的題目﹑時間及日期安排講員﹐但有時我們不一定能滿足您的要求。知道具體的
題目尤為重要﹐這樣才可以為您的觀眾安排到合適的講員。 
 
聚會及會議場地 
費爾法克斯縣有時可以為長者提供聚會及會議場地。 
 

- 本縣資助了十二個長者中心。中心每週開放五天﹐由上午九時至下午三時
。其中有些中心備有會議室﹐如果由其他的長者團體主辦的活動也開放給
該中心的長者參加﹐他們則可使用該些會議室。一般來說﹐在週日可免費使
用會議室。請致電 703-324-5528 (V) ﹐ 703-222-9693 (TTY) 
與長者服務部的 Dorothy Keenan 聯絡。 

 
- 本縣的圖書館也提供會議場地﹐如要使用這些場地﹐請與您當地的圖書館聯

絡。使用會議室的費用全免。 
 

- 某些地區政府的中心也有提供會議場地。可致電主管成員﹐詢問是否仍有
空置場地。如果不肯定與哪位聯絡﹐可致電 703-324-3151 (V) ﹐703-324-
3903 (TTY) ﹐詢問秘書處有關您區域的主管姓名及他們的電話 號碼。 

 
參與本縣的長者活動 
費爾法克斯縣邀請個別長者與長者團體參加本縣長者中心的活動。 
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- 長者中心提供消遣節目及活動﹑健康講座﹑旅行﹑營養午膳及來往中心的交
通安排。這些中心免費開放給本縣的居民 (午膳活動及交通接送 
要求最低捐款)。歡迎所有語言背景及各國籍的人士參加。如需獲得更多
有關長者活動的資料﹐請致電 703-324-5528 (V) ﹐ 703-222-9693 (TTY) 
與長者服務部的 Dorothy Keenan 聯絡。 

 
- 本縣也為長者 (包括失明人士) 提供圖書館服務。請致電 703-324-8380 

(V) ﹐703-324-8365 (TTY) 與 Jeanette Studley 聯絡。 
 

- 成人日間健康護理中心專為有需要的成人及長者提供日間服務。該計劃
提供由娛樂治療師設計的活動﹑由註冊護士負責的長期健康評估及監察﹑協
助個人護理﹑由 FASTRAN 提供的交通﹑營養小食﹑早餐﹑午餐及 
支持服務。目標是為了確保成人盡可能過獨立自主的生活﹐並同時維持他
們的尊嚴及生活質素。服務費用按照浮動指標計算。如果希望進一步了
解該計劃﹐請與成人日間健康護理部的 Shauna Severo 聯絡﹐電話為 703-
246-2947 (V) ﹐ 711 (VA Relay) 。 

 
“Golden Gazette” 報 
 
本縣為長者發行一份名為“Golden Gazette” 的月報。該刊物包括本縣及社區活動 
的資料﹑健康及保險資料﹑長者中心活動節目表﹑義工機會﹑及與長者有關的廣告。我們
可為視力困難的人士提供較大字體的版本﹐同時也備有錄音帶版本。本月報為免費
刊物。歡迎讀者每年捐款$7﹐以支持印刷費用。 
 
如果希望加上某人的姓名在我們的分發名單上﹑或安排若干數量的報刊寄到您的組
織以分發給長者﹐請與地區長者部的 Kathy Wilson 聯絡﹐電話為 703-324-5632 (V) 
﹐703-449-1186 (TTY) 。如要咨詢刊登廣告的價目﹐請與地區長者部的 Becky 
Adams 聯絡﹐電話為 703-324-5479 (V) ﹐703-449-1186 (TTY) 。  
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我們歡迎您在您的通訊簡報採用“Golden Gazette” 的文章。請您註明文章的來源 
(來自“Golden Gazette”) 。 
 
長者組別團體的發展 
 
如果您的組織備有自己的活動場地﹐並希望本縣協助您發展為長者而設的消遣及健
康有關的活動﹐請致電 703-324-5528 (V) ﹐703-222-9693 (TTY) 與長者部的 Dorothy 
Keenan 聯絡。 
 
圖書館也可提供協助發展長者閱讀計劃﹐請致電 703-324-8380 (V) ﹐703-324-8365 
(TTY) 。 
 
本縣提供的撥款及草擬撥款申請書的培訓 
 
費爾法克斯縣每兩年提供一次撥款給以501(c)(3) 註冊的非牟利組織。該計劃稱為 
統一社區資金庫。下一個可申請撥款的機會為二○○四年十一月。您可將您組織的
名稱加進申請撥款的通告的分發名單上。請致電 703-246-5161 (V) ﹐711 (VA 
Relay) ﹐與 Steve Knippler 聯絡。 
 
本縣也提供草擬撥款申請書的培訓及商業管理課程給社區的非牟利組織﹐如需要收
到課程資料﹐或將您的名字加入課程資料的分發名單上﹐請致電 703-246-5161 (V) 
﹐711 (VA Relay) ﹐與 Steve Knippler 聯絡。 
 
草擬撥款申請書的培訓班也透過成人及社區教育提供。您可致電 703-227-2200 
(V) ﹐703-449-0634 (TTY) 與成人及社區教育聯絡。 
 
人口資料及您的建議書的需要評估 
 
本縣不斷收集及發展人口資料﹐該資料可在草擬撥款申請書時使用。長者人口資料
可在本網頁得到 www.fairfaxcounty.gov/comm/demogrph/pdf/CAS_Seniors.pdf。 
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本縣也對長者服務的需求進行了一些評估。Carolyn Carter 
可協助您收集對您有用的 
資料。如果您沒有上網的設備﹐她可以協助您收集人口資料。請致電 703-324-5411 
(V) ﹐703-449-1186 (TTY) 與 Carolyn Carter 聯絡。 
 
人口及殘疾人士需求評估的資料可從殘疾服務計劃及發展部取得﹐電話為 703-324-
5421 (V) ﹐703-449-1186 (TTY) 。 
 
團體活動的交通服務 
 
費爾法克斯縣營運 FASTRAN 巴士服務。您可在週日上午十時至下午二時間租用 
巴士給長者活動使用。承包巴士也可在晚間及週末提供服務。巴士可載22名乘客﹐
接送每小時的價格為$51.52。請致電 703-222-9764 (V) ﹐703-222-9693 (TTY) ﹐與 
FASTRAN 的 Mike Hanna 聯絡。 
 
交通資料 
 
殘疾人士服務計劃及發展部也提供非常有用的殘疾人士公共交通服務指南﹐內容包
括合資格使用服務的人士﹑使用方法﹑價格﹑及聯絡方法。您可致電 703-324-5421 (V) 
﹐703-449-1186 (TTY) ﹐索取這份“北維州殘疾人士交通服務指南” (Northern Virginia 
Transportation Services for People with Disabilities) 。 
 
費爾法克斯縣交通部也為長者團體提供使用公共交通的培訓。請致電 703-324-
1439 (V) ﹐703-324-1102 (TTY) ﹐與“Senior On The Go” 計劃的 Denis Paddeu 
聯絡。 
 
交通部也透過“Senior On The Go” 計劃發售給長者優惠價的的士車票。請致電 
703-324-1439 (V) ﹐703-324-1102 (TTY) ﹐與“Senior On The Go” 計劃的 Denis 
Paddeu 聯絡。 



 
For Community Organizations Serving Older Adults (Traditional Chinese) 

7 

 
FASTRAN 在星期一至星期五上午十時至下午二時﹐為低收入的居民提供因醫療及 
購買必需品需要的“打電話叫車”(Dial-a-Ride) 服務。請致電 703-222-9764 (V) 
﹐703-222-9693 (TTY) ﹐與 FASTRAN 聯絡。 
 
FASTRAN 為需要長期接受重要治療 (透析﹑化療﹑放射及物理治療) 的人士提供 
接送服務﹐費用視乎收入而定。請致電 703-222-9764 (V) ﹐703-222-9693 (TTY) ﹐與 
FASTRAN 聯絡。 
 
義工計劃 
 
如果您為您的長者團體安排義工活動﹐地區長者部的義工計劃負責人可按照您的需
要協助您的團體發展義工活動。請致電 703-324-5410 (V) ﹐ 703-449-1186 (TTY) 
與地區長者部的 Pam Graff 聯絡。 
 
如何召集義工的咨詢服務 
 
有不少的社區計劃都在咨詢有關召集及保留義工的有效方法。本縣具有義工管理經
驗的職員可為您提供一些意見。請致電 703-324-5410 (V) ﹐ 703-449-1186 (TTY) 
與地區長者部的 Pam Graff 聯絡。 
 
要求義工 
 
如果您需要義工協助您的長者活動﹐請致電 703-324-5410 (V) ﹐ 703-449-1186 
(TTY) 與地區長者部的 Pam Graff 聯絡。 
 
 
英語班 
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透過費爾法克斯縣的公立學校﹐成人及社區教育提供英語為非母語(ESOL)的英語課
程。詳情請致電 703-714-5560 (V) ﹐703-449-0634 (TTY) 。 
 
不少的長者中心以低廉的費用提供英語為非母語(ESOL)的英語課程﹐請致電 703-
324-5528 (V) ﹐ 703-222-9693 (TTY) 與長者服務部的 Jeanne Alcazar 聯絡。 
 
圖書館服務 
 
費爾法克斯縣公共圖書館透過其二十一個分館提供服務。請致電 703-324-3100 
(V) ﹐703-324-8386 (TTY) 咨詢分館的服務﹑地址及電話﹐或瀏覽圖書館的網頁﹐ 網址為 
www.fairfaxcounty.gov/library 。服務包括﹕ 
● 免費上網﹐包括傳送電郵 (如有電郵地址) ﹔ 
● 獲得資訊﹔ 
● 有可能提供其他語言的網上資源﹐包括其他國家的報刊﹔ 
● 提供消遣讀物及詞彙簡單兼內容有趣的英語讀物﹐適合學習英語的人士使用。 
● 電腦培訓課程。請向就近的分館咨詢課程時間。 
 
公民班 
 
透過費爾法克斯縣的公立學校﹐成人及社區教育為準備INS考試會見的人士提供課程
。詳情請致電 703-714-5560 (V) ﹐703-449-0634 (TTY) 。 
 
公共安全 
 
SALT (長者與執法的合作) 為一項專為協助執法部門針對影響長者的罪案的資源。 
詳情請致電 703-324-5421 (V) ﹐ 703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的 Roseann 
Tergis 聯絡。 
 
長者住屋選擇 
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本縣為符合收入資格的人士提供不同的長者住屋選擇。詳情請致電 703-914-0551 
(V) ﹐ 703-385-3578 (TTY) 與長者及專門住屋計劃部的 Ed Bridges 聯絡。 
 
支持小組 
 
支持小組為一組定期見面的人士﹐討論一些共同有興趣的題目﹑分享資源並提供彼此
的協助。 
 
 
本縣的部門為縣上居民安排數個支持小組﹐包括﹕ 
 低視力 
 中風 
 帕金森症 
 護理人士 
 糖尿病 
 喪失配偶 
 
這些支持小組在長者中心有定期的聚會。詳情請致電 703-324-5528 (V) ﹐ 703-222-
9693 (TTY) 與長者服務部的 Jeanne Alcazar 聯絡。 
 
公園管理部提供的課程 
 
公園管理部位以優惠價提供以長者為對象的課程。有關課程的資料可參閱圖書館提
供的“Parktakes”雜誌﹐或瀏覽網頁 www.fairfaxcounty.gov/parks。 
 
 
 
 
 

索取小冊子/錄影帶/安排講員 
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在您聯絡費爾法克斯縣索取小冊子﹑錄影帶﹑或安排講員以前﹐請預備下列問題﹕ 
 

您的組別最希望了解甚麼問題﹖ 
- 年齡增長的適應 
- 成人日間照顧及暫援服務 
- 選擇家庭護理者 
- 社區膳食服務 
- 壽終決定 
- 運動及其他推廣健康的活動 
- 與不同文化的鄰舍相處 
- 懮傷及孤獨 
- 健康保險計劃 
- 家庭照顧服務 
- 住所維修及改裝 
- 住宿選擇 

(長者住宿﹕低收入﹑中等收入﹑提供協助的住宿﹑持續社區照顧﹑護理設施) 
- 長期護理設施 (療養院及提供協助的住宿) 
- 我們社區的醫療服務 
- “Pets-on-Wheels” (義工帶領寵物去療養院) 
- 處方藥物計劃 
- 保護長者避免受忽略﹑虐待及剝削 
- 公共福利 
- 公共安全及個人安全 
- 消遣服務包括適應性消遣 
- 社會服務 
- 對於護理者的支持 
- 對於長者及殘疾人士的稅務幫助 
- 交通服務 
- 義工機會 
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- 或您是否有其他有興趣的題目﹖ 

 
索取小冊子 -- 請回答下列問題﹕ 
 

- 甚麼題目﹖(請參閱上述課題) 
- 所需要的數量﹖ 
- 您何時需要該小冊子﹖ 
- 您是否也需要其他的格式 (如較大字體的版本﹑盲字體系﹑或錄音帶) ﹖ 
- 有些小冊子備有其他語言。如果備有其他語言﹐除英文外﹐您還需要哪種語言

的資料﹖ 
 
請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的 Roseann 
Tergis 聯絡﹐ 安排領取小冊子。 

 
索取錄影帶 -- 請回答下列問題﹕ 
 

- 甚麼題目﹖ 
- 需要的日期﹖ 
- 放映的目的為何﹖ 
- 哪位會領取及還回錄影帶﹖ 
 
請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的 Roseann 
Tergis 聯絡﹐安排借用錄影帶。 

 
安排講員 --請回答下列問題﹕ 
 

- 甚麼題目﹖ 
- 聽眾希望了解甚麼﹖ 
- 參加人數﹖ 
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- 哪些聽眾 (年齡範圍﹑領導人﹑護理者) ﹖ 
- 節目日期及時間﹖ 
- 講員時間 (開始及結束時間) ﹖ 
- 如果英語不是主要語言 

- 觀眾的主要語言為何﹖ 
- 如果我們不能找到操該語言的講員﹐您能否提供傳譯員﹖ 

- 會議地點﹖ 
- 有否提供視聽設備﹖ 
- 您的組別的成員是否需要特殊的安排﹖ 
- 哪位負責人(如果可能的話﹐請包括電話及電郵) 可與講員安排詳情﹖ 
 
請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 與地區長者部的 Beth 
Hershner 聯絡安排講員。 
 
我們會儘量在您要求的時間及日期安排講員﹐但有時我們不一定能滿足您的要求
。請盡早與我們聯絡﹐以確保我們有足夠的時間去邀請了解該課題的講員。 
 
本表格備有不同的格式﹐請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 與地區 
長者部的 Roseann Tergis 聯絡﹐安排其他的格式 (如盲字體系﹑較大字體的 
版本或錄音帶)。 

 
 
 
 

費爾法克斯縣對各類服務及活動採取非歧視的政策。本資料備有不同的格式﹐如
較大字體的版本或盲字體系。請致電 703-324-5421 (V), 703-449-1186 (TTY) 
與地區長者部聯絡。請容許七日時間準備所需的材料。 


